
به نام خدا 

طرح زیست عفیفانه در دبیرس تانهای اس تان قم

مکاریه

کانون بانوان تمدن ساز زینبی و گروه تبلیغی شهیده بنت الهدی صدر با اداره کل تبلیغات اسلامی قم 

فاطمه جعفری فر: راهبر طرح

راءتعلیم و تربیت دینی کودک و نوجوان جامعه الزه3طلبه سطح / کارش ناسی ارشد زیست ش ناسی دانشگاه تهران: سوابق علمی

/ و نوجوانان اس تان قممربی آ زمایشگاه کانون پرورش فکری کودک/ معلم علوم و زیست دبیرس تان غیر انتفاعی: سوابق اجرایی

...مدارس ومبلغه تخصصی نوجوان در رواق نوجوان حرم مطهر و جمکران و مساجد و پایگاه های بس یج و/ اس تاد دانشگاه

09127587860



:ضرورت

و متقابلا دینی برای مخاطبان نوجوانجذاب متقن حساس بودن سن نوجوانی و عدم فعالیت های 

دیدجس بک زندگی نسل نوجوانان ش یعه برای تغیر سوء اس تفاده دشمن از و فعالیت 

:هدف

رهنگی امروزدر شرایط تهاجم فدر اعتلای فکری و فرهنگی دختران دانش آ موز نوجوان و فرهنگیان تلاش 



مراحل اجرای

طرح زیست عفیفانه

لغه برگزاری دوره تربیت مب

تخصصی عفاف و حجاب 

فلفبرگزاری دوره آ موزشی تربیت مبلغه تخصصی حجاب و ع

بوم سپس اردوی وسف و همفکری با اساتید و مبلغان فعال و

تربیتی –نویسی ایده پردازی در ش ناسایی و حل مشکلات فرهنگی

نوجوانان

داره تفاهم نامه نویسی با ا

کل آ موزش پرورش

برگزاری همایش 

ا مدیران دبیرس تانه

ه برگزاری همایش معرفی طرح ب

مدیران دبیرس تانها

با حضور دو مدیر کل آ موزش 

چپرورش و اداره کل تبلیغات

اسلامی

جلسه حضوری با 

مدیران در مدارس

اجرای طرح در 

دبیرس تانها

جلسه حضوری راهبر طرح و امور 

دبیرس تان با40بانوان دو اداره کل در 

 و حضور مدیر و معاونان و مبلغه امین

توجیه طرح

دبیرس تان60: 1401سال-

دبیرس تان1402:231سال

دبیرس تان231: 1403سال





مخاطبان طرح

مبلغان 
دانش 
آموزان 

مدیران و 
معلمان

مادران



:مخاطب

دانش آموز

تشکیل

شورای زیست 
عفیفانه 

شناسایی مسائل و نیازهای تربیتی از : هدف
دید دانش آموزان و متولیان تربیتی نوجوان 

موضوعات چرا حجاب، : نتیجه:)دهه هشتادی 
دوستی با جنس مخالف،سواد رسانه، عدم 
رفتار درست مادر و معلمان، پاسخ شبهات 

(روز

: اعضا

دو + متشکل از دو دانش اموز لیدر مثبت 
راهبر + دو مادر فعال+ دانش اموز لیدر منفی

معاون +مدیر+طرح در مسجد محله
راهبرطرح زیست + مبلغه امین+پرورشی

: عفیفانه

موضوع تخصصی 

حجاب

:طراحی و چاپ پوستر
قوانین پوشش در  دانشگاه های جهان

دستوردهای زنان با حجاب در جمهوری اسلامی

زنان موفق با حجاب

دبیرستان 231اجرای نمایشگاه در 

همراه مبلغان  دوره دیده و پاسخگو به شبهات

درصد بازخورد عالی 95و دریافت بیش از 

موضوع تخصصی 

رابطه با )عفاف 
(جنس مخالف

کلاسداری و مسابقه کتابخوانی

راز عشق

موضوع تخصصی

سواد رسانه 

کلاسداری

سواد رسانه

کادر سازی 

:رویداد دختران حاج قاسم
شناسایی نیروهای فعال

:تشکییل هیات 
پرده خوانی و معرفی زنان الگوی سوم 

:هسته هیات دانش آموزی-
تربیت صالح مصلح : هدف

با محوریت کتاب خاطرات سفیر

و اعزام مبلغه

:پاسخ شبهت
شبهه حجاب، جبهه مقاومت

تریبون آزاد

اجرای طرح 

سفارتخانه غزه



نمونه تصاویر جلسات و صورت جلسات 

شورای زیست عفیفانه در دبیرستان های نواحی مختلف استان قم-

جهت شناسایی دیدگاه ها و نیازهای نوجوانان، مدیران، معلمان و مادران  -
1401سال 



سال 
1402



:نوآوری

کلاسبهکلاسآموزاندانش.شدندنمیرهاونصبپوسترها

راوامحتونمایشگاهمعرفیوتبییندقیقهچندمبلغه.امدندمی

هشدطراحیآنهاازکلمهتکچالشوسوالبرگهسپسوداشت

.کردمیفرقکناریبافردهرسوالات.بود

میدریافتنذریکوچکهدیههمهمحتوا،ماندنخاطربهبرای

یههدبههمهانگیزه،وتشویقبرای،(رنگیموهایکش)کردند

در.میشدنددادهوعدهسالانتهایدرقرعهقیدبهپولکارت

انیآموزدانشباپاسخوپرسشحلقهمبلغاننمایشگاه،حاشیه

.ددادنمیتشکیلداشتندنمایشگاهپیرامونشبههوسوالکه

دبیرستان200برگزاری نمایشگاه تخصصی حجاب در 
1402سال 







:  ارائه کلاسداری و مسابقه با محوریت کتاب راز عشق

(عفاف)رابطه دختر و پسر 

1403-1402سال  

نظرات دانش آموزان 

تابلو نویسی



کلاسداری سواد رسانه
1403



( :1403سال )رسانه ای مشترک با سینما تربیت -فعالیت تبلیغی

شبهات بعد اکران فیلم برای دانش آموزان و معلمان مدارس ، به بررسی نکات تربیتی و تبیین خودباوری، پاسخ

.روز با استناد به فیلم انجام میشود



1403سال 



1

2
3

هیات پایلوت دانش 

:مآموزی استان قم

ذایقه شناسی و نیاز 

سنجی اولیه

:پیگیری تشکیل هیات و هسته هیات

بارور کردن دانش آموزان مذهبی هر مدرسه در قالب اعزام 

: مبلغان تخصصی برای هسته هیات دختران نور

هسته هیات فقط چند دانش آموز مذهبی فعال نبودند بلکه در 

هماهنگی مدیر از هر کلاس حداقل یک دانش آموز مذهبی در 

هسته هیات دختران نور قرار می گیرد که معمولا در کلاس 
.  مهجور هستند







:رویداد دختران حاج قاسم

حلقه های گفتگو با مربیان و 

بوم نویسی حل مساله 

1403-1402سال 



:همایش های سفارتخانه غزه

پاسخ شبهات روز غزه و جبهه مقاومت 

1403سال 



برگزاری جشنواره نمایش دختران تمدن ساز

چهارمین

فرهنگیهر انقلابی، هر تمدنی و هر 

نفوذتا در قالب هنر ریخته نشود، شانس 

و گسترش ندارد و ماندگار نخواهد بود 

(.مقام معظم رهبری حفظه الله)



:نوآوری

باهایدبیرستاندرابتداهاایده

.میشداجراانقلابیوهمراهمدیر

ومیشددریافتاموزاندانشنظر

امانجمخاطبسنجیذائقهوکارخلل

رفعکارمشکلاتکهبعد.میشد

ناحیههرسرشناسمدارسدرمیشد

ودولتینمونهوشاهدسپسو

آنپیامومیشداجراتیزهوشان

زیستمدارسمدیرانکانالروی

وتماسدرومیشدگذاشتهعفیفانه

کاراجرایبرایمدیرانهماهنگی

اعلاممختلفهایدبیرستاندر

ترراحتدیگرمدیرانومیشد

هراجرایازپس.کردندمیاعتماد

دانشازسنجینظربرگهبرنامه

درمدیرتقدیمومیشدگرفتهآموزان

نایشاخودتامیشدهاتفریحزنگ

وندببینراشاناعتمادوکارنتیجه

ترمشتاقهمکاریادامهبرای

یامفیلصورتبهمدیراننظر.شوند

کانالرویومیشددریافتمکتوب
.رفتمیمدیران





:مبلغانوطلاببراینوآوری

ترسیدننوتبلیغیفعالیتبهطلابومبلغانتشویقبرای

رسانیاطلاعونوجوانمخاطبویژهبهومخاطباز

زنیمبلغانعمومیکانالیک،مردمعمومبههافعالیت

ومبلغانناموگزارشهاتمامروزانهوشدتاسیس
.رفتمیکارورزان



برگزاری 

دوره های تربیت مبلغه

تخصصی حجاب

شناسایی و تربیت مبلغان توانمند: هدف•

کارورزی 
عملی همراه 

اساتید

تمرین دادن مبلغان در محیط عملی واقعی همراه مبلغان خبره : هدف•

لیغی تشکیل گروه تب
شهیده بنت الهدی 

صدر در دفتر 
تبلیغات

:هدف•

هم افزایی با گروه های تبلیغی مختلف در قم•

(هادر شهر و وستا)تامین بخش کوچکی از هزینه های این طرح استانی •

:مخاطب

مبلغات



برگزاری 

دوره های تربیت مبلغه 
تخصصی حجاب و عفاف



کارگاه های 
تربیت مبلغه با 
موضوعات مورد 

نیاز نوجوان
جهت اعزام به 

مدارس



:مخاطب

مادران

برگزاری کارگاه سواد 
رسانه 

اکران و تحلیل مستند ایکسونامی

بررسی عواقب بی حجابی برای زنان و )
(خانواده ها در غرب

نمایشگاه  زیست عفیفانه 



:مخاطب

معلمان و مدیران

:رویداد ترنم تربیت

شناسایی معلمان دغدغه مند و 
تربیت آنها برای راهبری طرح 
های تربیتی دخترانه در مدارس

ت تاسیس و پیگیری تشکیل هیا
:تخصصی معلمان 

تربیتی-به منظور کار تبلیغی
دراز مدت 

اکران و تحلیل

مستند ایکسونامی

همایش ها و رویداده برگزاری
های معلم پیشران و آموزشهای 

دانش افزایی 

اعزام مبلغان به جلسات دبیران 
: با موضوعات

مهارت ارتباط موثر با نوجوان 
...، رسانه و



با شناسایی و

ارائه معلمان 

سخنور منبری

حاذق، مداح 

حاذق و

جمع خوانی 

ماهانه کتاب 

های تخصصی

تمدنی-هویتی
زنان





انه برگزاری همایش تقدیر از مبلغان و مدیران دبیرستانهای همکار با طرح زیست عفیف





فرصت طرح زیست عفیفانه / تهدید/ ضعف/ نقاط قوت
ూ ان تخصصی فعالیت های تبلیغی تخصصی مورد نیاز مخاطب و به روز بودن ، تعامل بسیار خوب راهبر و مبلغ: قوت

ر و گسترش و امتداد طرح طی سه سال و درخواست مجدد مدارس برای حضوطرح با مدیران و تنوع مخاطب نوجوان 
مبلغان و برنامه های طرح

ూت علی رغم گزارش ها و بازخورد مخاطبها و درخواس)، عدم توانمندی در جذب بودجه کمبود مبلغان کارآمد : ضعف
ابجایی ها در آنها برای امتداد حضور ، متاسفانه بودجه ها برای ارتقای طرح افزایش نمیابد، به ویژه وسیله نقلیه برای ج

که باعث معرفی و)موفقیت ها و بازخوردها نشر گسترده ، عدم حمایت رسانه ای و ...(این حرکت عظیم استانی و
(  بشود و حتی مدلی برای اجرا در سایر استانها بشودامیدواری سایر دغدغه مندان کشور و حتی قم 

ూافق مدیران مختلف مذهبی و حوزوی به نام طرح زیست عفیفانه  در توبی نظمی  در ورود تنوع  گروه هاو افراد : تهدید
ا و شدن مدیران مدارس از تماس های مکرر گروه هخسته هماهنگی با راهبر طرح و تجربه ایشان ، بالادستی و بدون 

وسط گروه در تعامل مدارس تطرح پذیرش تجربیات افراد با تجربه ،عدم برنامه های مختلف بنام طرح زیست عفیفانه 
،های جدید وارد شده به طرح که اغلب افراد کم تجربه یا بی تجربه در تعامل مدارس و فضای مدارس هستند

ూتی و شهر و روستا، غیرانتفاعی و دولتی، عادی و نمونه دول) هنرستان ها در تمام دبیرستانها و فعالیت : فرصت
ی با طرح ارایه با کیفیت و تجربه سه ساله طرح و شناخته شدن و اعتبار طرح میان مدیران در انواع همکار(  فرزانگان،



:پیشنهادات

: برای مخاطب

:دانش آموزان

طراحی بازی و استند آپ کمدی  و نمایش های طنز برای انتقال مفرح مفاهیم به دانش آموزان

:مبلغات

افزایش تزکیه و مطالعات تربیتی، تعامل بیشتر راهبر طرح با حوزه های علمیه جهت شناسایی و کارآمد کردن 

تربیتی  در مدارس محله خود-بانوان طلبه برای ایفای نقش تبلیغی

:مادران 

به دلیل تمرکز طرح برای دختران و معلمان و عدم حضور هر روز . مدرسه بود5تعداد برنامه برای مادران حدود 

به نظر می رسد برای. و در دسترس مادران در مدرسه و وجود خود برنامه ها و اساتید در انجمن اولیا و مربیان

رفتار که تقاضای مدام نوجوانان برای بهبود)مادران، باید کارگاه های نوجوان شناسی و ارتباط موثر با نوجوان 

. جام شودو سواد رسانه و مستند ایکسونامی و نمایشگاه تخصصی تبیین حجاب به تعداد کافی ان( خانواده هاست

:معلمان

مستند اعزام اساتید برای شورای دبیران در تبیین مهارت های ارتباط موثر، پاسخ شبهات روز مدام باشد، اکران

شود، ارائه ایکسونامی و نمایشگاه تخصصی حجاب و کارگاه تخصصی سواد رسانه برای تمام شورای دبیران انجام

کلاسداری موفق کلاس راز عشق و سواد رسانه برای تمام دبیران دروس مرتبط 



نال مییلتقدیم به ساحت پاک و پر اخلاص شهدا به ویژه شهدای کا

میشدکه در تمام سختی های مسیر، تلاش و اخلاص آ نها چراغ راه

.و توسل به آ نها آ رام بخش قلب و هدایت راه بود

به امید شهادت و لحظه بی بدیل لقاءالله



مابا تشکر از حسن توجه ش


