
 بسمه تعالی

 تجربه نو 

 . تنفس در فضاي دينی و انقلابی براي آنها كه تجربه زيسته در چنين فضايی را ندارند  زندگی وتجربه نو،تمهيدي است براي  

 اهداف: 

 آشنايي با مباني ديني و پاسخ به شبهات اعتقادي  .1

 آشنايي با مباني فكري نظام جمهوري اسلامي ايران  .2

 پيشرفتهاي ايران بعد از انقلاب در عرصه هاي مختلف اجتماعي آشنايي با  .3

 آشنايي با تاريخ ايران معاصر  .4

 آشنايي با مهارتهاي زندگي، بويژه خودمراقبتي و مديريت هيجان  .5

   معرفي شدگان از جانب دادگستري اصفهان گروه هدف: 

 شيوه اجرا: 

 .گزينه مورد نظر خود را انتخاب و مطابق استاندارد آن را انجام و تاييد دبير مربوطه را اخذ نمايد هر شخص موظف است طبق جدول ذيل ❖

 در دو جلسه آموزشي الزامي مي باشد. ) والدين يا همسر( حضور خانواده  ❖

 مي باشد.  درصد امتياز دوره نياز 80براي صدور گواهي نامه پايان دوره اخذ حداقل  ❖

 کلاس ها به صورت فردي برگزار خواهد شد.  ❖

 شود. ها، الزاما بايد تمام سرفصل ها گذرانده   دوره عدم احراز موفقيت دردر صورت  ❖

 

 

 



 فرايند اجرا: 
 

 دادگستري  معاونت پيشگيريافراد توسط  توجيه  .1

 نسيم نصف جهان  معرفي به موسسه .2

 براي افراد توجيه طرح   .3

 سلامت  مصاحبه شخصي و تشكيل پرونده .4

 معرفي به دبيران تخصصي  .5

 گذراندن دوره  .6

 مستند نگاري دوره  .7

 صدور گواهي پايان دوره  .8

 اختتاميه)گلستان شهدا/ سفر زيارتي خارج شهر(  .9

 معرفي به دادگستري  .10

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 امتياز  استاندارد  وضوعم محور عنوان
 

 دبير تخصصی 

 آقا/خانم 

 

يار  

 مهربان 

 )كتاب( 

صفايي حائري(/ ستاره ها چيدني  نامه هاي بلوغ)علي  باورهاي ديني 

 نيستند/ تولد در توکيو/ 

 

کتاب و   2مطالعه 

ارسال گزارش صوتي  

 براي دبير مربوطه 

150  

 مجيد شجاعي

 

 شيما حجازي

 مهارت هاي زندگي  مهارت هاي زندگي 

 يك ون شبهه ايران مقتدر/   کارآمدي نظام 

ابراهيم/  من زنده ام/ ننه  يادداشت هاي علم/ سلام بر   تاريخ ايران 

 علي/ دا/ فرنگيس 

 

 

 تماشا 

 )فيلم(

  مستند زندگي پس از زندگي  باورهاي ديني 

برنامه و   4تماشاي 

ارسال گزارش صوتي  

 براي دبير مربوطه 

100  

محمد حسين  

 مهدوي 

 

 مستند مهارت هاي زندگي  مهارت هاي زندگي  زهرا روحي 

 هاي پيشرفتمستند قصه  کارآمدي نظام 

يتيم خانه ايران / هناس / ماجراي نيمروز/ شكارچي   تاريخ ايران 

 / چ/ شبي که ماه کامل شد/ نفس 143شنبه/شيار 

 

 بازديد 

مكان و   2شرکت در  نمايشگاه مهدويت/ نمايشگاه چراغ هدايت  باورهاي ديني 

ارسال گزارش  

تصويري   -صوتي

 براي دبير مربوطه 

100  

 کاردان پور محسن 

 

 خانه سالمندان)مانندصادقيه( مهارت هاي زندگي  اسماعيلي زهرا 

 مدرسه ناصريه بهيار صنعت/  کارآمدي نظام 

 خانه مشروطه/ موزه دفاع مقدس تاريخ ايران 

 زهرا ابراهيمي  جواد حيدري،    گفتگو با اساتيد درباره شبهات اعتقادي  باورهاي ديني  

 

 

 جدول برنامه: 

 



 

 گفتگو

 

هر عنوان در قالب  

شنيدن  ترکيبي از 

فايلهاي صوتي و  

گفتگوي يك ساعته  

 با استاد انجام مي شود 

 

 

300 

 امين براتي 

گفتگو با اساتيد درباره خودمراقبتي و تنظيم   مهارت هاي زندگي 

 هيجانات

 محمد تقيان 

 محسن رنجبر

 فاطمه رجبي 

 علي اثيمي 

سيد حسسين  

 چاوشيان

 علي صغيرا 

 

تاريخ ايران وکارآمدي   

 نظام

 گفتگو با اساتيد درباره شبهات سياسي

 

 حامد کمال
 

 گفتگو با اساتيد درباره سواد رسانه مديريت رسانه  

ارسال گزارش   اعتكاف/ راهيان نور   سفر عشق 

 تصويري براي دبير 5

200  

 محسن کاردان پور 
 

 اسماعيلي زهرا 

پاتوق 

 نوجوان 

جلسه   5شرکت در  فانوس / دختران آسمان / باران پاتوق

هفتگي در يكي از  

 اين سه پاتوق 

 خانم امان الهي  محسن کمالي 200

 فدائيان حسين/ انصارالحسين هيئت

  

مسئوليت  

 اجتماعی 

خيريه هاي حاشيه شهر/ اردوي جهادي/خادمياران   حاشيه شهر

معلولان/ کميته  رضوي/شيرخوارگاه/ /آسايشگاه 

 امداد/ بهزيستي 

ارسال گزارش  

 تصويري براي دبير 5

150  

 محسن کاردان پور 

 

 اسماعيلي زهرا 

 

 

 

 


