
زومآ شناد رایمه حرط

و دشر رد یمهم شقن دناوت یم  یتفرعم میهافم لا قتنا و ینید تیبرت هزوح رد » زومآ شناد  رایمه « حرط
. دنک افیا نازومآ شناد  یونعم و یرکف ٔهعسوت

: زومآ شناد  رایمه حرط یلک فادها

: یونعم و ینید تیوه تیوقت

. یونعم و ینید یاه شزرا  و لوصا اب ییانشآ قیرط زا نازومآ شناد  رد ینید تیوه تیوقت و داجیا

: ینید شناد و یهاگآ شیازفا

. یتفرعم و ینید یاه هزومآ  و میهافم ٔهرابرد نازومآ شناد  یهاگآ و شناد حطس ءاقترا

: یم لا سا راتفر و لاق خا جیورت

. یعامتجا لات ماعت و هرمزور یگدنز رد یم لا سا راتفر و لاق خا تیاعر هب قیوشت

: یلیلحت و یداقتنا رکفت یاه تراهم  تیوقت

الا ؤس هب ییوگ خساپ  ییاناوت و ینید میهافم رتهب کرد یارب یلیلحت و یداقتنا رکفت یاه تراهم  شزومآ
. یتفرعم یاه شلا  چ و ت

: رظن لدابت و وگو تفگ  یاضف داجیا

ٔهیحور تیوقت روظنم هب  ، یتفرعم و ینید لئاسم ٔهرابرد رظن لدابت و وگو تفگ  یارب ییاضف ندرک مهارف
. تقیقح یوجو تسج  و یرگشسرپ

: ینید یاه هزومآ  هب لمع هب قیوشت

. یعامتجا و یصخش یگدنز رد اه نآ  یزاس هدایپ  و ینید یاه هزومآ  هب لمع هب نازومآ شناد  بیغرت

: یتفرعم و ینید عبانم اب طابترا تیوقت

. شنیب و شناد شیازفا یارب اه نآ  زا هدافتسا هب قیوشت و یتفرعم و ینید ربتعم عبانم اب ییانشآ

: حرط یارجا یارب یداهنشیپ یاه شور 

. یتفرعم و ینید عونتم تاعوضوم اب یشزومآ یاه هاگراک  یرازگرب : یتیبرت و یشزومآ یاه هاگراک 

. رظن لدابت و ثحب یارب مظنم تاسلج داجیا : خساپ و شسرپ و وگو تفگ  تاسلج

. ینید تاعوضوم تیروحم اب یهورگ یاه ژه  ورپ ماجنا هب قیوشت : یلمع یاه ژه  ورپ و یهورگ یاه تیلا  عف

. میهافم لا قتنا و شزومآ یارب لا تیجید یاهرازبا زا یریگ هرهب  : لا تیجید یاه هناسر  و یروانف زا هدافتسا

تیبرت هزوح رد زومآ شناد  رایمه یارب رثؤم و عماج یحرط ات دننک کمک ام هب دنناوت یم  اه شور  و فادها نیا
م ینک نیودت یتفرعم میهافم لا قتنا و ینید



میهافم لا قتنا و ینید تیبرت هزوح رد » زومآ شناد  رایمه « صوصخ رد عماج یتایلمع حرط کی یحارط
، یتفرعم

اهزاین شیپ  و تامدقم 1.

. ینید تیبرت هنیمز رد فعض و توق طاقن ییاسانش و نازومآ شناد  یاهزاین یسررب : اهزاین لیلحت

. حرط تدمدنلب و تدم هاتوک  فادها ندرک صخشم : فادها نییعت

. حرط یارجا یارب ینید ناسانشراک و ناملعم ، نایبرم زا یمیت لیکشت : ییارجا میت

. زاین دروم یشزومآ و یناسنا ، یلا م عبانم نیمأت و ییاسانش : تاناکما و عبانم

ارجا بلا .2ق

. یتفرعم و ینید عونتم تاعوضوم اب مظنم یاه هاگراک  یرازگرب : یشزومآ یاه هاگراک 

. رظن لدابت و ثحب یارب هناهام ای یگتفه تاسلج داجیا : وگو تفگ  تاسلج

قیوشت ینید یاه هنیمز  رد لمع و قیقحت هب ار نازومآ شناد  هک یهورگ یاه ژه  ورپ یحارط : یلمع یاه ژه  ورپ
. دنک

. طابترا و شزومآ یارب لا تیجید یاهرازبا و نی لا نآ یاه مرفتلپ  زا یریگ هرهب  : یروانف زا هدافتسا

یدنب نامز  3.

. عبانم نیمأت و میت لیکشت ، اهزاین لیلحت یارب هام 2 ات 1 : یزاس هدامآ  هلحرم

. اه ژه  ورپ و تاسلج ، اه هاگراک  یرازگرب یارب هام 12 ات 6 : ارجا هلحرم

. نایبرم و نازومآ شناد  زا یریگدروخزاب و جیاتن یبایزرا یارب هام 2 ات 1 : یبایزرا هلحرم

اوتحم 4.

ع.( ( تیب لها یگدنز و لام سا خیرات ، یم لا سا لاق خا ، نید عورف و لوصا لماش : ینید یاه هزومآ 

. ینید درکیور اب هلئسم لح و یداقتنا رکفت ، یطابترا یاه تراهم  شزومآ : یگدنز یاه تراهم 

. ینید تاعوضوم تیروحم اب یگنهرف یاه هراونشج  و اه هاگشیامن  ، تاقباسم یرازگرب : یگنهرف یاه تیلا  عف

دروخزاب و یبایزرا 5.

. نایبرم و نازومآ شناد  تاداهنشیپ و تارظن یروآ عمج  : یجنسرظن

. دوبهب لباق طاقن ییاسانش و هدش نییعت  فادها هب یبایتسد نازیم یسررب : درکلمع یبایزرا

. ناعفنیذ و نیلوئسم هب هئارا یارب حرط یاهدرواتسد و جیاتن زا عماج شرازگ هیهت : ییاهن شرازگ

تسد دوخ یتفرعم و یتیبرت فادها هب رثؤم و کیتامتسیس تروص هب  ات دنک کمک ام هب دناوت یم  حرط نیا
م یبای



نیدنچ رد دناوت یم  یتفرعم میهافم لا قتنا و ینید تیبرت هزوح رد » زومآ شناد  رایمه « حرط زایتما و یروآون
: دشاب هتسجرب یغیلبت یاه تیلا  عف ریاس هب تبسن یدیلک هبنج

یتکراشم و یلماعت درکیور 1.

رب حرط نیا ، دنتسه روحم ینارنخس  و هفرط کی  تروص هب رتشیب هک یتنس یاه شور  لاف خرب : لا عف لماعت
تصرف نازومآ شناد  هب یلمع یاه هاگراک  و وگو تفگ  تاسلج . دراد دیکأت نازومآ شناد  لا عف تکراشم و لماعت

. دننک تکرش یریگدای دنیآرف رد لا عف روط هب  ات دهد یم 

لمع و شزومآ قیفلت 2.

یاه هزومآ  ات دنک یم  قیوشت ار نازومآ شناد  ، یهورگ و یلمع یاه ژه  ورپ هئارا اب حرط نیا : یلمع یاه ژه  ورپ
کمک نازومآ شناد  یدربراک و یلمع یاه تراهم  تیوقت هب درکیور نیا . دنریگب راک هب یعقاو یگدنز رد ار ینید

. دنک یم 

نیون یاه یروانف  زا هدافتسا 3.

ناکما ، طابترا و شزومآ یارب نی لا نآ یاه مرفتلپ  و نیون یاه یروانف  زا یریگ هرهب  : لا تیجید یاه مرفتلپ 
روضح هک یطیارش رد ژه یو هب رما نیا . دنک یم  مهارف ار یرتشیب یریذپ فاطعنا  و رت هدرتسگ  یسرتسد

. تسا دیفم رایسب ، تسین نکمم یکیزیف

یهورگ و یدرف یاهزاین هب هجوت 4.

یحارط یا هنوگ  هب  اه تیلا  عف و اوتحم ، نازومآ شناد  یهورگ و یدرف یاهزاین لیلحت اب : اوتحم یزاس یصخش 
. دنشاب گنهامه هورگ ره صاخ قی علا و اهزاین اب هک دنوش یم 

یرگشسرپ و یداقتنا رکفت جیورت 5.

ات دنک یم  کمک نازومآ شناد  هب ، یداقتنا رکفت و یرگشسرپ هب قیوشت اب حرط نیا : یرکف یاه تراهم  تیوقت
. دنزادرپب یتفرعم و ینید لئاسم یسررب و لیلحت هب لقتسم روط هب 

رمتسم دروخزاب و یبایزرا 6.

و دبای یم  دوبهب موادم روط هب  حرط ، رمتسم یاهدروخزاب و اه یجنسرظن  زا هدافتسا اب : ایوپ یبایزرا دنیآرف
. دهد یم  خساپ دیدج یاهزاین هب

و ینید تیبرت هنیمز رد رثؤم و هناروآون تیلا عف کی هب ار » زومآ شناد  رایمه « حرط دنناوت یم  اه یگ  ژ یو نیا
. دننک لیدبت یتفرعم میهافم لا قتنا


